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ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ 

Наименование 

Программы 

Комплексная программа развития спорта и пропаганды 

здорового образа жизни среди обучающихся ГАПОУ СО 

«Нижнетагильский техникум металлообрабатывающих 

производств и сервиса» на 2025–2028 годы (далее – 

Программа) 

Нормативная база 

Программы 

– Конституция Российской Федерации; 
– Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 
– Федеральный закон от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической 

культуре и спорте в Российской Федерации»; 
– Стратегия развития физической культуры и спорта в 

Российской Федерации на период до 2030 года 

(распоряжение Правительства РФ от 24.11.2020 № 3081-р); 
– Приказ Министерства просвещения РФ от 23.03.2020 № 

462 «Об утверждении порядка осуществления деятельности 

студенческих спортивных клубов»; 
– Государственная программа Российской Федерации 

«Развитие физической культуры и спорта»; 
– Программа развития ГАПОУ СО «НТТМПС»; 
– Устав ГАПОУ СО «НТТМПС»; 
– Устав студенческого спортивного клуба «ЮНОСТЬ» 

Разработчик 

Программы 

Руководитель физического воспитания ГАПОУ СО 

«НТТМПС», совет студенческого спортивного клуба 

«ЮНОСТЬ» 

Исполнители 

Программы 

Администрация техникума, руководитель физического 

воспитания, преподаватели физической культуры, ССК 

«ЮНОСТЬ», кураторы учебных групп, обучающиеся и 

сотрудники техникума 

Основная решаемая 

проблема 

Недостаточная вовлеченность обучающихся в 

систематические занятия физической культурой и спортом; 

необходимость формирования у студентов устойчивой 

мотивации к здоровому образу жизни как составляющей 

будущей профессиональной успешности 

Цель Программы 

Создание в техникуме условий, обеспечивающих 

возможность обучающимся и сотрудникам систематически 

заниматься физической культурой и спортом, формирование 

устойчивой мотивации к ведению здорового образа жизни, 

развитие студенческого спорта и движения ВФСК «ГТО» 

Задачи Программы 

1. Вовлечение обучающихся в систематические занятия 

физической культурой и спортом через развитие секционной 

и клубной работы ССК «ЮНОСТЬ». 
2. Формирование ценностей здорового образа жизни, 

профилактика зависимостей и социально-негативных 

явлений. 
3. Развитие движения ВФСК «ГТО» среди обучающихся и 

сотрудников. 
4. Совершенствование системы спортивно-массовых 

мероприятий и участие в Спартакиаде города среди СПО, 

региональных и всероссийских соревнованиях. 
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5. Выявление и поддержка спортивно одаренных 

обучающихся, формирование сборных команд техникума. 
6. Развитие материально-технической базы и спортивной 

инфраструктуры техникума. 
7. Информационное сопровождение спортивной жизни 

техникума (сайт, сообщество ВКонтакте, стенды). 
8. Организация спортивно-массовой работы с 

обучающимися, имеющими ОВЗ, включая участие в 

движении «Абилимпикс» 

Сроки и этапы 

реализации 

2025–2028 годы: 
I этап (2025–2026 уч. год) – организационно-

подготовительный; 
II этап (2026–2028 уч. годы) – основной (реализация и 

развитие); 
III этап (2028 год) – аналитико-обобщающий 

Ожидаемые 

результаты 

– увеличение доли обучающихся, систематически 

занимающихся физической культурой и спортом, до 70 %; 
– увеличение доли обучающихся, занимающихся в 

спортивных секциях ССК «ЮНОСТЬ», до 30 %; 
– увеличение доли обучающихся, принявших участие в 

выполнении нормативов ВФСК «ГТО», до 25 %, 

сотрудников – до 10 %; 
– проведение не менее 20 физкультурно-массовых 

мероприятий ежегодно с охватом не менее 60 % 

обучающихся; 
– стабильное вхождение сборных команд техникума в тройку 

призеров Спартакиады города среди СПО по отдельным 

видам спорта; 
– снижение доли обучающихся, состоящих на 

профилактических учетах, средствами вовлечения в 

спортивную деятельность; 
– укрепление материально-технической базы спорта 

техникума 

Система контроля 

Контроль исполнения Программы осуществляет 

педагогический совет техникума на основе ежегодного 

анализа. Промежуточные результаты рассматриваются на 

совещаниях при директоре и заседаниях совета ССК 

«ЮНОСТЬ». Объекты контроля: годовой план и отчет 

спортивного клуба, значения целевых показателей 
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РАЗДЕЛ 1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1.1 Общие положения 

Комплексная программа развития спорта и пропаганды здорового образа 

жизни среди обучающихся ГАПОУ СО «Нижнетагильский техникум 

металлообрабатывающих производств и сервиса» на 2025–2028 годы 

представляет собой долгосрочный нормативный документ, определяющий цели, 

задачи, приоритетные направления и целевые показатели физкультурно-

спортивной и здоровьесберегающей деятельности техникума. 

Программа разработана на основе Стратегии развития физической 

культуры и спорта в Российской Федерации на период до 2030 года и 

предусматривает комплексное развитие массового студенческого спорта, 

системы подготовки спортивного резерва, движения ВФСК «Готов к труду и 

обороне» и системной пропаганды здорового образа жизни. 

Ключевым организационным механизмом реализации Программы 

является студенческий спортивный клуб «ЮНОСТЬ», созданный в техникуме в 

2022 году и действующий на основании Устава, утвержденного педагогическим 

советом (протокол № 1 от 13.05.2022). Программа является составной частью 

Программы развития ГАПОУ СО «НТТМПС» и согласуется с рабочей 

программой воспитания техникума. 

 

1.2 Актуальность Программы 

 

Подготовка квалифицированных рабочих и специалистов для 

металлообрабатывающих производств предъявляет повышенные требования к 

состоянию здоровья и физической работоспособности выпускников. 

Профессиональная деятельность станочников, сварщиков, наладчиков и 

специалистов сервиса связана со статическими нагрузками, работой стоя, 

напряжением зрительного анализатора и опорно-двигательного аппарата. 

Устойчивость к этим факторам напрямую формируется средствами физической 

культуры. 
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Федеральные государственные образовательные стандарты СПО 

предписывают формирование общих компетенций, включающих способность 

использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности (ОК 08). Таким образом, 

физкультурно-спортивная работа является не дополнением к образовательному 

процессу, а его неотъемлемой частью. 

Вместе с тем сохраняются негативные тенденции: низкая двигательная 

активность значительной части обучающихся, уход подростков в виртуальное 

пространство, риски распространения зависимостей и социально-негативных 

явлений в молодежной среде. Социально-ориентированная физкультурно-

спортивная работа является доказанным средством профилактики 

правонарушений и формирования гармонично развитой личности. 

 

1.3 Анализ текущего состояния физкультурно-спортивной работы в 

техникуме 
 

К началу реализации Программы в техникуме достигнуты следующие 

результаты: 

1. Создан и действует студенческий спортивный клуб «ЮНОСТЬ», 

организующий секционную работу по видам спорта (легкая атлетика, мини-

футбол, волейбол, лыжные гонки, настольный теннис, плавание) и спортивно-

массовые мероприятия. 

2. Сформирована система традиционных мероприятий: День здоровья 

для первокурсников, турниры по мини-футболу, волейболу и настольному 

теннису (в том числе турнир памяти Лукашова), военно-спортивные состязания 

«Отечества достойные сыны», «Батл поколений», Турнир Победы по футболу, 

лыжные сборы. 

3. Сборные команды техникума систематически участвуют в 

Спартакиаде города среди СПО и добиваются результатов: 3 общекомандное 

место по легкой атлетике (осенний кросс и весенняя легкая атлетика), 3 место по 
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волейболу, призовые места в личных зачетах по лыжным гонкам и бегу на 800 

метров. 

4. Обучающиеся участвуют в фестивалях ВФСК «ГТО», 

легкоатлетической эстафете памяти Я.П. Залманова, соревнованиях «Большие 

спортивные игры. Урал ПрофТех», турнирах в рамках чемпионата 

«Абилимпикс». 

5. Ведется системное информационное сопровождение спортивной 

жизни в официальном сообществе техникума в сети ВКонтакте. 

Вместе с тем выявлен ряд нерешенных проблем: 

– недостаточная доля обучающихся, вовлеченных в регулярные занятия 

в спортивных секциях; преобладание эпизодического участия над 

систематическим; 

– низкая доля обучающихся и сотрудников, выполнивших нормативы 

ВФСК «ГТО» на знаки отличия; 

– нестабильные результаты по игровым видам спорта в городской 

Спартакиаде (мини-футбол), требующие системной круглогодичной 

подготовки; 

– недостаточная включенность педагогического коллектива и родителей 

в пропаганду здорового образа жизни; 

– потребность в обновлении спортивного инвентаря и оборудования для 

секционной работы. 

На решение перечисленных проблем направлена настоящая Программа. 
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РАЗДЕЛ 2. ЦЕЛЬ, ЗАДАЧИ И ЭТАПЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 

2.1 Цель Программы 

 

Создание в техникуме материально-технических, кадровых, 

информационных и социальных условий, обеспечивающих возможность 

обучающимся и сотрудникам систематически заниматься физической культурой 

и спортом, формирование устойчивой мотивации к ведению здорового образа 

жизни, развитие студенческого спорта и движения ВФСК «ГТО». 

 

2.2 Задачи Программы 
 

1. Вовлечение обучающихся в систематические занятия физической 

культурой и спортом через развитие секционной и клубной работы ССК 

«ЮНОСТЬ». 

2. Формирование у обучающихся ценностей здорового образа жизни, 

профилактика употребления табака, алкоголя, наркотических средств и 

психоактивных веществ, профилактика социально-негативных явлений. 

3. Развитие движения ВФСК «ГТО»: информационная работа, организация 

подготовки и выполнения нормативов обучающимися и сотрудниками. 

4. Совершенствование внутритехникумовской системы соревнований и 

обеспечение результативного участия сборных команд в Спартакиаде города 

среди СПО, региональных и всероссийских мероприятиях. 

5. Выявление и поддержка спортивно одаренных обучающихся, 

формирование и подготовка сборных команд по видам спорта. 

6. Организация спортивно-массовой работы с обучающимися, имеющими 

ограниченные возможности здоровья, включая участие в движении 

«Абилимпикс». 

7. Развитие волонтерского движения по пропаганде здорового образа 

жизни. 

8. Укрепление материально-технической базы спорта техникума. 
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9. Развитие информационного сопровождения спортивной жизни 

техникума и позиционирование спортивных достижений как ресурса 

привлечения абитуриентов. 

 

2.3 Этапы реализации Программы 

 

I этап (2025–2026 учебный год) – организационно-подготовительный. 

Актуализация нормативной базы ССК «ЮНОСТЬ», формирование 

физкультурного актива и физоргов групп, аудит материально-технической базы, 

запуск системы мониторинга целевых показателей, составление календарного 

плана. 

II этап (2026–2028 учебные годы) – основной. Реализация системы 

мероприятий Программы в полном объеме, расширение секционной работы, 

наращивание участия в ВФСК «ГТО» и городской Спартакиаде, ежегодная 

корректировка плана мероприятий по итогам мониторинга. 

III этап (2028 год) – аналитико-обобщающий. Комплексный анализ 

достижения целевых показателей, обобщение и трансляция лучших практик, 

определение перспектив развития на следующий программный период. 
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РАЗДЕЛ 3. ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 

Программа носит открытый характер: в процессе реализации могут 

возникать новые продуктивные идеи и способы их осуществления, план 

мероприятий может дополняться с учетом новых потребностей обучающихся и 

возможностей техникума. 

№ Направление Содержание деятельности 
Планируемые 

результаты 

1 

Организация 

физкультурно-

оздоровительной и 

спортивно-массовой 

работы 

Проведение Дней здоровья, 

внутритехникумовских турниров 

по мини-футболу, волейболу, 

настольному теннису, лыжным 

гонкам, легкой атлетике; 

организация Спартакиады 

техникума; тренировки по видам 

спорта по расписанию; 

динамические паузы на учебных 

занятиях 

Охват спортивно-

массовыми 

мероприятиями не менее 

60 % обучающихся; не 

менее 20 мероприятий в 

год; рациональный 

двигательный режим 

2 
Развитие секционной 

работы ССК 

«ЮНОСТЬ» 

Работа секций по видам спорта в 

соответствии с запросами 

обучающихся; ведение журналов 

учета; допуск при наличии 

медицинской справки; контроль 

работы секций совместно с 

администрацией 

Рост доли занимающихся 

в секциях до 30 %; учет 

потребностей и 

интересов каждого 

обучающегося 

3 
Развитие движения 

ВФСК «ГТО» 

Разъяснительная работа о 

ценностях комплекса ГТО; 

организация регистрации 

обучающихся; подготовка к 

выполнению нормативов на 

учебных занятиях и в секциях; 

участие в городских фестивалях 

ГТО 

Доля обучающихся, 

участвующих в 

выполнении нормативов, 

– до 25 %; сотрудников – 

до 10 %; рост числа 

знаков отличия 

4 
Подготовка 

спортивного резерва и 

сборных команд 

Формирование банка данных 

перспективных спортсменов; 

специализированные группы по 

волейболу, мини-футболу, 

лыжным гонкам, легкой 

атлетике, настольному теннису, 

плаванию; учебно-

тренировочные сборы; участие в 

Спартакиаде города среди СПО, 

областных и всероссийских 

соревнованиях 

Стабильные призовые 

места по легкой атлетике, 

волейболу, лыжным 

гонкам; улучшение 

результатов по мини-

футболу; конкурс 

«Лучший спортсмен 

года» 
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5 

Пропаганда здорового 

образа жизни и 

профилактика 

зависимостей 

Тематические акции 

(Международный день отказа 

от курения, Всемирный день 

здоровья, «СТОП 

ВИЧ/СПИД», День борьбы с 

наркоманией); встречи с 

медицинскими работниками; 

часы воспитательной работы 

по тематике ЗОЖ; конкурсы 

стенгазет и агитационных 

материалов; развитие 

волонтерского движения 

Повышение 

информированности 

обучающихся; снижение 

числа обучающихся 

«группы риска»; 

формирование 

ответственного 

отношения к здоровью 

как ценности 

6 
Работа с 

обучающимися с ОВЗ 

Привлечение обучающихся с 

ОВЗ к массовым 

физкультурно-спортивным 

мероприятиям; подготовка и 

участие в соревнованиях в 

рамках чемпионата 

«Абилимпикс»; 

дифференцированный подход 

на учебных занятиях 

Обеспечение 

доступности 

физкультурно-

спортивной 

деятельности; 

результативное участие в 

движении «Абилимпикс» 

7 
Мотивация и 

поощрение 

Чествование победителей и 

призеров соревнований; 

размещение информации о 

достижениях на стенде, сайте 

и в сообществе ВКонтакте; 

ходатайства о награждении 

лучших спортсменов и 

педагогов; смотр-конкурс на 

лучшую постановку 

спортивно-массовой работы 

среди групп 

Рост престижа 

спортивных достижений; 

повышение мотивации 

обучающихся и групп 

8 
Информационное 

сопровождение 

Регулярные публикации о 

спортивных событиях в 

сообществе техникума 

ВКонтакте и на официальном 

сайте; оформление и 

обновление спортивного 

стенда; выпуск итогового 

спортивного вестника за 

учебный год 

Открытость спортивной 

жизни техникума; 

формирование 

положительного имиджа 

для абитуриентов 

9 
Развитие материально-

технической базы 

Ежегодное приобретение 

спортивного инвентаря и 

оборудования для учебных 

занятий и секций; текущий 

ремонт спортивных объектов; 

формирование предложений 

по модернизации спортивной 

инфраструктуры 

Оснащенность секций и 

учебного процесса; 

повышение качества 

спортивных услуг 
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10 
Кадровое обеспечение 

и взаимодействие 

Повышение квалификации 

преподавателей физической 

культуры; участие кураторов 

в спортивных мероприятиях; 

взаимодействие с АССК 

России, спортивными 

организациями города, ПОУ 

Свердловской области; 

просветительская работа с 

родителями 

Профессиональный рост 

педагогов; расширение 

сетевого взаимодействия; 

координация работы 

техникума и семьи 
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РАЗДЕЛ 4. СИСТЕМА ПРОГРАММНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ 

 

Система мероприятий формируется на каждый учебный год календарным 

планом спортивно-массовой работы ССК «ЮНОСТЬ» и включает следующий 

типовой годовой цикл: 

№ Мероприятие Сроки Ответственные 

1 День здоровья для обучающихся 1 курса 
Сентябрь, 

ежегодно 

Руководитель физ. 

воспитания, ССК 

«ЮНОСТЬ» 

2 
Осенний легкоатлетический кросс; 

участие в легкой атлетике в рамках 

Спартакиады города среди СПО 

Сентябрь – 

октябрь 
Руководитель физ. 

воспитания 

3 
Легкоатлетическая эстафета памяти Я.П. 

Залманова 
Сентябрь 

Руководитель физ. 

воспитания 

4 
Участие во Всероссийском дне бега 

«Кросс нации» 
Сентябрь 

Руководитель физ. 

воспитания 

5 
Внутритехникумовский турнир по мини-

футболу; участие в мини-футболе в 

рамках Спартакиады города среди СПО 
Октябрь 

Руководитель физ. 

воспитания, ССК 

«ЮНОСТЬ» 

6 
Регистрация обучающихся нового набора 

на портале ВФСК «ГТО», 

разъяснительная работа 
Октябрь 

Руководитель физ. 

воспитания, 

кураторы 

7 Осенний фестиваль ВФСК «ГТО» Ноябрь 
Руководитель физ. 

воспитания 

8 
Турнир по волейболу «Кубок Дружбы»; 

акции ко Дню отказа от курения 
Ноябрь 

Руководитель физ. 

воспитания, ССК 

«ЮНОСТЬ» 

9 

Внутритехникумовский турнир по 

волейболу; конкурс агитматериалов 

«Спорт против зависимостей» (к 1 

декабря) 

Декабрь 
Руководитель физ. 

воспитания, ССК 

«ЮНОСТЬ» 

10 
Лыжные сборы; подготовка к 

соревнованиям по лыжным гонкам 
Январь – февраль 

Руководитель физ. 

воспитания 

11 
Участие во Всероссийской массовой 

лыжной гонке «Лыжня России» 
Февраль 

Руководитель физ. 

воспитания 

12 
Военно-спортивное мероприятие 

«Отечества достойные сыны» (к Дню 

защитника Отечества) 
Февраль 

Руководитель физ. 

воспитания, ССК 

«ЮНОСТЬ» 

13 
Лыжные гонки в рамках Спартакиады 

города среди СПО 
Февраль 

Руководитель физ. 

воспитания 

14 
Спортивная станция в рамках 

профориентационного «Марафона 

знаний» 
Февраль 

Руководитель физ. 

воспитания, ССК 

«ЮНОСТЬ» 
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№ Мероприятие Сроки Ответственные 

15 
Турнир по настольному теннису памяти 

Лукашова; турнир по мини-футболу 
Март 

Руководитель физ. 

воспитания, ССК 

«ЮНОСТЬ» 

16 
Спортивное мероприятие «Батл 

поколений» (обучающиеся, сотрудники, 

родители) 
Март 

Руководитель физ. 

воспитания, ССК 

«ЮНОСТЬ» 

17 
Турнир по настольному теннису в рамках 

чемпионата «Абилимпикс» 
Апрель 

Руководитель физ. 

воспитания 

18 
Плавание и волейбол в рамках 

Спартакиады города среди СПО; акция 

«Всемирный день здоровья» 
Апрель 

Руководитель физ. 

воспитания, ССК 

«ЮНОСТЬ» 

19 
Турнир Победы по футболу; 

легкоатлетическая эстафета, посвященная 

Дню Победы 
Май 

Руководитель физ. 

воспитания, ССК 

«ЮНОСТЬ» 

20 
Весенний фестиваль ВФСК «ГТО»; легкая 

атлетика в рамках Спартакиады города 

среди СПО 
Май 

Руководитель физ. 

воспитания 

21 
Участие в соревнованиях «Большие 

спортивные игры. Урал ПрофТех» 
Май 

Руководитель физ. 

воспитания 

22 

Подведение итогов: конкурсы «Лучший 

спортсмен года», «Самая спортивная 

группа», «Лучший физорг»; выпуск 

спортивного вестника 

Июнь 
Руководитель физ. 

воспитания, ССК 

«ЮНОСТЬ» 

23 
Тренировки в спортивных секциях по 

видам спорта (по расписанию) 
В течение 

учебного года 
Руководитель физ. 

воспитания 

24 
Медицинские осмотры обучающихся, 

врачебный контроль за занимающимися в 

секциях 

В течение 

учебного года 

Медицинский 

работник, 

кураторы 

25 
Часы воспитательной работы, беседы и 

встречи со специалистами по тематике 

ЗОЖ и профилактике зависимостей 

Не реже 1 раза в 

месяц 
Кураторы, ССК 

«ЮНОСТЬ» 

26 

Информационное сопровождение: 

публикации в сообществе ВКонтакте, 

обновление спортивного стенда, 

чествование победителей 

В течение 

учебного года 

Руководитель физ. 

воспитания, ССК 

«ЮНОСТЬ» 

27 
Заседания совета ССК «ЮНОСТЬ»; 

работа с физоргами групп 
Не реже 1 раза в 3 

месяца 
Председатель ССК 

28 
Приобретение спортивного инвентаря и 

оборудования, текущий ремонт 

спортивных объектов 
Ежегодно Администрация 
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РАЗДЕЛ 5. ЦЕЛЕВЫЕ ПОКАЗАТЕЛИ (ИНДИКАТОРЫ) ПРОГРАММЫ 

 

Динамика значений целевых показателей по годам реализации 

Программы: 

№ Наименование показателя 
Ед. 

изм. 
2025 

(база) 
2026 2027 2028 

1 
Доля обучающихся, 

систематически занимающихся 

физической культурой и спортом 
% 50 58 64 70 

2 
Доля обучающихся, 

занимающихся в спортивных 

секциях ССК «ЮНОСТЬ» 
% 15 20 25 30 

3 

Количество физкультурно-

массовых и спортивных 

мероприятий, проведенных в 

техникуме за учебный год 

ед. 15 17 18 20 

4 
Охват обучающихся 

физкультурно-массовыми 

мероприятиями 
% 45 50 55 60 

5 
Доля обучающихся, принявших 

участие в выполнении нормативов 

ВФСК «ГТО» 
% 8 14 20 25 

6 
Доля сотрудников, принявших 

участие в выполнении нормативов 

ВФСК «ГТО» 
% 3 5 8 10 

7 
Доля обучающихся, получивших 

знаки отличия ВФСК «ГТО», от 

числа участвовавших 
% 20 25 30 35 

8 

Количество видов спорта 

Спартакиады города среди СПО, в 

которых техникум занимает 

призовые места 

ед. 2 3 4 5 

9 
Количество спортивных секций по 

видам спорта 
ед. 5 6 6 7 

10 

Количество обучающихся с ОВЗ, 

вовлеченных в физкультурно-

спортивные мероприятия 

(включая «Абилимпикс») 

чел. 5 8 12 15 

11 
Количество публикаций о 

спортивной жизни техникума 

(сайт, сообщество ВКонтакте) 
ед./год 40 50 60 70 

12 
Доля кураторов и сотрудников, 

участвующих в спортивных 

мероприятиях техникума 
% 10 15 20 25 
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Базовые значения показателей на 2025 год определены по итогам работы 

студенческого спортивного клуба «ЮНОСТЬ» в 2025–2026 учебном году и 

подлежат уточнению по результатам мониторинга на I этапе реализации 

Программы. 
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РАЗДЕЛ 6. ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 

В результате реализации Программы к 2028 году планируется достичь 

следующих результатов: 

1. Увеличение доли обучающихся, систематически занимающихся 

физической культурой и спортом, до 70 %, в том числе занимающихся в секциях 

ССК «ЮНОСТЬ» – до 30 %. 

2. Формирование устойчивой системы из не менее чем 20 ежегодных 

физкультурно-массовых мероприятий с охватом не менее 60 % обучающихся. 

3. Рост участия в движении ВФСК «ГТО»: до 25 % обучающихся и 10 % 

сотрудников, увеличение числа обладателей знаков отличия. 

4. Стабильные призовые места сборных команд техникума в Спартакиаде 

города среди СПО не менее чем по 5 видам спорта; результативное участие в 

областных и всероссийских мероприятиях. 

5. Снижение заболеваемости и доли обучающихся «группы риска» 

средствами вовлечения в физкультурно-спортивную деятельность; повышение 

уровня информированности обучающихся о ценностях здорового образа жизни. 

6. Обеспечение доступности физкультурно-спортивной деятельности для 

обучающихся с ОВЗ, результативное участие в движении «Абилимпикс». 

7. Укрепление материально-технической базы спорта техникума, 

оснащение секций необходимым инвентарем и оборудованием. 

8. Укрепление имиджа техникума как образовательной организации с 

развитой спортивной средой, что положительно повлияет на привлечение 

абитуриентов. 

Социально-экономический эффект 

Реализация Программы позволит улучшить качество жизни обучающихся, 

повысить продуктивность образовательной деятельности, сформировать у 

выпускников общие компетенции в области сохранения здоровья, необходимые для 

успешной профессиональной деятельности на предприятиях 

металлообрабатывающей отрасли и в сфере сервиса, а также будет способствовать 

профилактике правонарушений и социально-негативных явлений в молодежной 

среде. 
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РАЗДЕЛ 7. МЕХАНИЗМ РЕАЛИЗАЦИИ И КОНТРОЛЬ ИСПОЛНЕНИЯ 

ПРОГРАММЫ 

 

7.1 Механизм реализации 

 

Оперативное управление реализацией Программы осуществляет 

руководитель физического воспитания во взаимодействии с советом 

студенческого спортивного клуба «ЮНОСТЬ». На каждый учебный год 

формируется календарный план спортивно-массовой и оздоровительной работы, 

утверждаемый в установленном порядке. По итогам учебного года составляется 

отчет о проведенных мероприятиях с указанием результатов участия в 

соревнованиях и ссылками на информационные публикации. 

В учебных группах избираются физкультурные организаторы (физорги), 

координирующие спортивно-массовую работу в группах. Совет ССК 

«ЮНОСТЬ» собирается не реже одного раза в три месяца, общее собрание 

членов клуба – не реже одного раза в год. 

 

7.2 Контроль исполнения 

 

Контроль исполнения Программы осуществляет педагогический совет 

техникума, обеспечивая проведение ежегодного анализа достижения целевых 

показателей. Результаты промежуточного контроля рассматриваются на 

совещаниях при директоре и заместителе директора, а также на методическом 

объединении кураторов учебных групп. Объекты контроля: годовой план и отчет 

ССК «ЮНОСТЬ», значения целевых показателей раздела 5. 
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7.3 Оценка эффективности участия учебных групп (смотр-конкурс) 

 

Для стимулирования массовости в течение учебного года ведется рейтинг 

учебных групп по следующим показателям: 

Показатель оценки эффективности Критерий оценки (в баллах) 
Сроки 

подведения 

итогов 

Участие группы в Дне здоровья и 

массовых забегах («Кросс нации», 

эстафеты) 

80–100 % группы – 10 б.; 60–

79 % – 8 б.; 40–59 % – 6 б.; 

10–39 % – 3 б.; менее 10 % – 1 

б. 

Сентябрь 

Участие группы в Спартакиаде 

техникума и внутритехникумовских 

турнирах 

1 место – 10 б.; 2 место – 8 б.; 

3 место – 6 б.; участие – 2 б. 

(за каждый вид) 
Декабрь, май 

Доля обучающихся группы, 

занимающихся в спортивных секциях 

60 % и более – 10 б.; 40–59 % 

– 8 б.; 20–39 % – 6 б.; 10–19 % 

– 3 б.; менее 10 % – 1 б. 
Декабрь, май 

Участие в «Лыжне России» и лыжных 

мероприятиях 

40 % и более – 10 б.; 20–39 % 

– 8 б.; 10–19 % – 5 б.; менее 

10 % – 3 б. 
Февраль 

Участие обучающихся группы в 

выполнении нормативов ВФСК «ГТО» 

80 % и более – 10 б.; 60–79 % 

– 8 б.; 40–59 % – 6 б.; 10–39 % 

– 3 б.; менее 10 % – 1 б. 
Май 

Посещаемость занятий по дисциплине 

«Физическая культура» 

95–100 % – 5 б.; 80–94 % – 4 

б.; 55–79 % – 3 б.; 30–54 % – 2 

б.; менее 30 % – 1 б. 
Декабрь, июнь 

Участие представителей группы в 

сборных командах техникума 
2 б. за каждого обучающегося Май 

Участие куратора группы в спортивных 

мероприятиях 
2 б. за каждое мероприятие Декабрь, май 

 

По итогам учебного года группы-лидеры рейтинга награждаются в 

номинациях «Самая спортивная группа», «Лучший физорг», «Лучший куратор», 

обучающиеся – в номинации «Лучший спортсмен года». Информация о 

победителях размещается на спортивном стенде, официальном сайте и в 

сообществе техникума в сети ВКонтакте. 
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